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ÜBER CAROLINE KRÜLL 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Caroline Krüll liebt Menschen. Und bemerkte mit Ende 20, dass sie es als Founderin in ihrer 
Werbeagentur zwar immer noch spannend fand, Produkte zu vermarkten, es aber nicht ihrem 
wirklichen Lebenswunsch entsprach. Schon damals erkannte sie, dass sich die Mechanismen des 
klassischen Marketings auch auf die Persönlichkeitsebene der eigenen Marke:ICH in der Arbeitswelt 
umsetzen lassen: ein authentischer Markenkern gespickt mit charismatischem Auftritt, innerer und 
äußerer Führung sowie Sinnhaftigkeit. 
Ihre Methoden sind motivierend, unkonventionell und spannend. 

Caroline liebt große Bühnen und gilt als eine der brillantesten Keynote Speakerinnen im 

deutschsprachigen Raum. Sie analysiert und begleitet Spitzenpolitiker und Top-Executives, ist 

bekannt aus Funk und Fernsehen und ihre fünf Jobratgeber schafften es auf die Amazon-

Bestsellerliste. Sie hat für alle Themen einfach umsetzbare Lösungen und macht aus Führungskräften 

starke Persönlichkeiten, die ihre Mitarbeiter motivieren, zielorientiert nach vorne schauen und für das 

Unternehmen stehen. 

Caroline selbst liebt Veränderungen, Freiheit und Authentizität. Sie lebt gerne in großen Städten, in 

denen sie die Strömungen und den Puls spürt und es dennoch schafft, in ihrer eigenen Kraft zu sein 

und zu erkennen, was sie und andere glücklich macht. 

Sie bewegt täglich ihren Körper und Geist, macht Kickboxen, fährt Ski und Snowboard, joggt gerne 

und liest inspirierende Bücher. Caroline liebt gutes Essen, trockenen Wein, glitzerndes Meer, legt 

gerne Musik auf, ist verliebt in ihren Mann und hat den tollsten Sohn der Welt. Und will noch 

Bodyboarden lernen, irgendwann. 

Ihr Credo lautet: Mach es für dich! Je mehr du das Beste aus dir herausholst und authentisch deinen 

Markenkern lebst, desto mehr erlaubt sich dein Umfeld, ebenfalls authentisch zu sein. 

  

 

 



IHRE ERFOLGSRATGEBER 

Alle weiteren Infos über meine Publikationen finden Sie hier 

1. "Small Talk – Reden Sie sich zum Erfolg“ Beck - kompakt, September 2008 
2. "Networking mit Xing, Facebook und Co" Beck - kompakt, September 2009 
3. "Selbstsicher – Jetzt" GU Verlag, September 2009 
4. "Körpersprache – Wahrnehmen, erkennen, deuten" Beck - kompakt, September 2012 
5. "Körpersprache: Das Trainingsbuch" Beck Ratgeber, September 2012 
6. "VERGISS WAS DU SAGST – Wie Körpersprache funktioniert- Die DVD  

Start Home Entertainment, Juni 2013 
7. Präsentieren im Unternehmen, Schulungsvideo der pink University, Dezember 2015 

IHR GLAUBENSSATZ 
Das Geheimnis des Erfolges ist die Begeisterung  
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VITA 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

FORTBILDUNGEN 
Resilienz und Bewertungssysteme 

Big 5 for Live von John Strelecky 

EFT 

Führen mit Werten mit Pater Anselm Grün 

Phantasiereisen und Hypnose 

Week Retreat mit Dr. Joe Dispenza, Bonn 

  

COACHINGAUSBILDUNGEN 
Imageberaterin 

Kinder-Jugend-Coach 

NLP Master 

NLP Practitioner 

Teamtrainerin 

Trainerin für das Dreifarben-Modell 

Wing Wave Coach 

 

BERUF 
deutschlandweit als Dozentin, Trainerin, Coach und Speakerin 

Founderin der Werbeagentur: Xplanet- Agentur für fliegende Fische 

Marketing Managerin, Planet TV Production, Berlin 

Marketing Managerin, open system services, Miami Downtown 



AUSBILDUNGEN UND STUDIUM 
Ausbildung zur Werbetexterin, Berlin 

Master of Communication & Advertising, Miami Beach 

Studium Marketing-Kommunikation, Berlin 

Ausbildung zur Hotelkauffrau, Köln 

Abitur, Remscheid 

  

PUBLIKATIONEN 
Alle weiteren Infos über meine Publikationen finden Sie hier 

01. "Small Talk – Reden Sie sich zum Erfolg“ Beck - kompakt, September 2008 
02. "Networking mit Xing, Facebook und Co" Beck - kompakt, September 2009 
03. "Selbstsicher – Jetzt" GU Verlag, September 2009 
04. "Körpersprache – Wahrnehmen, erkennen, deuten" Beck - kompakt, September 2012 
05. "Körpersprache: Das Trainingsbuch" Beck Ratgeber, September 2012 
06. "VERGISS WAS DU SAGST – Wie Körpersprache funktioniert- Die DVD Start Home 

Entertainment, Juni 2013 
07. Präsentieren im Unternehmen, Schulungsvideo der pink University, Dezember 2015 
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Anfrage 
Weitere Infos? Wir freuen uns auf Ihre Nachricht oder Ihren Anruf: +49 - (0) 172 – 3065445 

 
Ja, ich möchte den neuen Image-Katalog von Caroline Krüll 
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caroline krüll - SPEAKERIN & TV-COACH - Hausvogteiplatz 11, 10117 Berlin – Mitte - @Quadrilog Beratergruppe 
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